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Forord

Folkatalid T Fgroyum for fyri fyrstu ferd nakrantio
upp um 50.000 T april 2017. Framburdurin er
storur, og vgksturin er tydiligur kring alt landio.
Nyggir skilar og dagstovnar verda bygdir, hisa-
og ibldarbyggingin stendur i besta bléma, og fleiri
mgguleikar at uppliva mentan og tilbod annars,
koma stgdugt. Feroyska samfelagid hevur eisini
fingid ein altjoda dam, ti na bagva folk ar heili 87
tjooum i okkara litla oyggjasamfelagi.

Baxdi meguleikar og avbjodingar fylgja hesi
folkasamanseting. Kommunurnar eru i einari
nyggjari stgdu vid nykomnum borgarum ar
nogvum fjarskotnum londum, umframt borgarum
Gr grannalondum okkara, sum eisini skulu
finna seg til reettis her. Kring landid siggja vit,
hvussu ymiskt vit tosa saman, arbeida saman,
ja, sjalvt matin folk heilsa uppa hvgnn annan,
er ymiskur. Oftast er tad ein lzerurik uppliving,
men avbjodingar og truplar stgdur kunnu koma
fyri, ta i@ nykomin folk skulu finna seg til reettis i
samfelagnum.

Vaksandi margfeldi i tjédskaparligum uppruna
og mentanarligum fjglbroytni 1 fproyska
samfelagnum setur nyggj krgv til kommunurnar,
og neydugt er hja kommununum at hava eitt hggt
teenastust@di, ta tikid verdur imoti Gtlendskum
tilflytarum.

Hendan vegleidingin leggur karmar um ti taenastu
— samskifti og samvirkan, sum starvsfolk T
kommununi kunnu veita nykomnum Gtlendingum.
Endamalio er at leggja fram eina einfalda, men
itgkiliga tilgongd, sum kann vera eitt hent ambod,
ta id tikio verdur iméti Gtlendskum tilflytarum.
Hvgrt stig ella stpda i tilgongdini, id Iyst verdur,
er partur av eini heild, sum er viokomandi fyri
einstaka starvsfolkid — ikki bara fyri at laera, men
eisini sum hgvi at hugsa um, hvussu taenastan er
og kann gerast betri.

"Vaksandi margfeldi i
tjodskaparligum uppruna og
mentanarligum fjglbroytni i faroyska
samfelagnum setur nyggj krav til
kommunurnar..”

- Eydun Christiansen

I samstarvi millum Utlendingastovuna og
Kommunufelagid, byrjadi verkeetlanin vid at
Barbara Jacobsen, verkzetlanarleidari, og David
Im, integrationssamskipari a Utlendingastovuni,
gjgrdu eina kanning og hugdu naerri at royndum
og avbjodingum T kommununum, ta raedur um
sambandid vid borgarar av Gtlendskum uppruna.
Endamalid vid hesum var at savna vitan fyri at
tilevna eina hoskandi vegleiding til kommunurnar.
Saman vid innsavnadum viomerkingum fra
{tlendskum tilflytarum hava Utlendingastovan og
Kommunufelagid gjgrt hesa vegleiding.

Eg vaenti, at hendan vegleiding kann verda ein
styrkur, baedi hja kommunum og Gtlendskum
tilflytarum, og kann gera sitt til at tryggja eina
vael eydnada integration, sum er til fyrimuns fyri
samfelagid, baedi ta id tad umraedur menning,
vgkstur og trivnad hja okkum gllum.

Eydun Christiansen
Stjori i Kommunufelagnum




Inngangur

Integration snyr seg ikki einans um, hvussu
Gtlendskir tilflytarar tillaga seg og fella til i fgroyska
samfelagnum, men eins négv um, hvussu vit
taka iméti teimum, visa opinleika og eru hugad
at tillaga okkum eftir ti mentanarliga fjplbroytni,
id fylgir vid. Endamalid vid hesi verkaetlan er
at visa &, at kommunurnar kring landid kunnu
hava ein tydandi leiklut T at birta undir eina goda
integrationstilgongd hja hvgrjum einstgkum
nykomnum tilflytara vid Gtlendskum uppruna.

Kommunurnarkring landid eru einastimyndugleiki,
sum vid vissu hittir nykomnar tilflytarar.
Starvsfolk, i@ arbeida a kommunuskrivstovum
ella -moéttgkum  (mottgkufolk) og koma 1
samband vid Gtlendskar tilflytarar, eru ti 1
eini lyklastgou til at studla undir eina goda
byrjan 7 integrationstilgongdini hja ti einstaka
borgaranum. Hetta vid at bera fram neyduga
kunning, eggja hugin hja tilflytaranum til virkna
luttpku i samfelagnum, og soleidis vonandi vera
vid til at skapa trivna og alit a fgroysku skipanina.

Vid at visa virding og virka fyri inklusion, kunnu
mottgkufalk skapa godar karmar og geva hvgrjum
einstgkum tilflytara ambod at nyta til at skapa

Vegleidingin er bytt i fimm hgvudsevni og er
skipad eftir eini hugsandi gongd i sambandinum
millum moéttpkufdlkid og Gtlendska tilflytaran,
sum vendir sar til kommununa fyrstu ferd.
Hvgr partur Iysir eitt evni vid stuttum teksti og
taettum. Endamalid er at seta nakrar tankar i
gongd hja mottgkufélkunum og minna 4, hvat
hevur tydning og hvgrjar fortreytirnar eru fyri
einum vaeleydnadum fyrsta mgti vid tilflytarar av
@drum tjodskapi. Maelt verdur til at lesa iskoyti
til vegleiding adrenn, ti at tad gevur eina gjgllari
Iysing av evnunum, og soleidis kann geva eina
betri fatan av tankunum aftanfyri ordini i hesi
vegleiding.

saer eitt gott liv 1 Fgroyum. Soleidis verdur eisini
forda fyri, at menniskju detta nidurimillum, kenna
seg fremmand, fyri mismuni ella avbyrgd fra
samfelagnum.

Hendan vegleiding er ztlad mottpkufdlki at
brika sum iblastur til sambandid vid nykomnar
Gtlendskar tilflytarar, i@ koma fra londum
uttanfyri Nordurlond, ta tey venda seer il
kommununa til skraseting av tilflyting. Orspkin
til at nordurlendingar verda saldadir fra, er, at
teir ikki metast at hava so serligar avbjédingar,
ta tad kemur til mal og kunnleika um samfelagid,
sum adrir Gtlendingar. Vegleidingin inniheldur g6d
rad til mannagongdir, id kunnu muna, og til hvat
kann hava tydning, at hugsa um, i samskiftinum
og samvirkanini vid borgarar, id fyri stuttum eru
fluttir til Fgroyar.

\egleidingin er serliga nytilig sum iblastur 1
teenastu til tilflytarar, id tla at seta bagy, liva og
skapa seer eina framtid 7 Fgroyum. Hetta grundad
a hugsanina, at ein tilflytari, i@ hevur tlan og
ynski um at blsetast varandi, verdur mettur at
hava sterri hug og terv a kunning, radgeving og
vegleiding, og studli til at fella til T samfelagnum.

Tao finst ikki ein mati at taka imoti Gtlendskum
tilflytarum. Ti er umradandi at leggja saer i geyma,
at henda vegleiding ikki er ein standardiserad
mannagongd ella krav til arbeidsgongd. Tad er
av tydningi at hvgrt mottgkufolk saer finnur sin
egna arbeidshatt Gt fra, hvat kenst best fyri ein
sjalvan, eins og Gt fra fortreytum og stgduni hja
ti einstaka tilflytaranum. Soleidis kann hvgrt
einstakt mottpkufolk taka tad ar vegleidingini, id
hoskar best til egnu arbeidsumst@dur, mgguleikar
og personligan hug og treysti.

Utlendingastovan,
David Im og Barbara Jacobsen
Torshavn, juni 2017




Hetta er helst fyrstu ferd Gtlendski tilflytarin er i beinleidis
sambandi vid almennu skipanina i Fgroyum. Ein g6d mottgka
og eitt veeleydnad fyrsta mgti hevur sera stéran tydning
fyri integrationstilgongdina hja ti einstaka og fyri teirra
alit a skipanina. Eitt gott fyrsta mgti kann eisini birta teirra
samborgarakenslu og vekja hugin at verda virkin 7 fgroyska
samfelagnum framyvir.

TG ert T einari lyklastgdu T hesi samvirkan. Hevur Gtlendski
tilflytarin til dgmis eina kenslu av at vera dynsktur ella
fremmandur, hevur tG megguleikan at avsanna hesa kenslu
vid jaligari samvirkan og vid at faa viokomandi at kenna seg
vaelkomnan, vidurkendan og inkluderadan.

Ta td metir flkio Gr londum og mentanum, id eru ndgv @arvisi
enn okkara, er tad umradandi at hugsa um, at teirra fortreytir
ikki eru taer somu, sum hja einum, id fyrr hevur bd i Fgroyum,
ella 7 einum av okkara grannalondum, har skipanirnar og
mentanin likist meira ti fgroysku. Ti er serliga umradandi at
royna at vera forvitin, visa ahuga og at vera fordémsfriur.
Bara tag, at visa sinum egnu tankum og forfatanum ans, kann
broyta stgduna nogv.

Tad er eisini i hesum fyrsta sambandi, at td kanst inndraga
avvardandi, ella onnur, i@ eru saman vid tilflytaranum.
Her kanst t( fortelja avvardandi um teirra tydandi leiklut 7
integrationstilgongdini og geva teimum go6d rad um, hvat tey
kunnu gera fyri at studla undir tilgongdina.

Integrationstilgongd
Tilgongdin/tidin,
Gtlendski tilflytarin
brikar at fella til i
feroyska samfelagnum.
Tad merkir ikki, at

tad bert er dtlendski
tilflytarin, sum skal
kyta seg og tillaga seg
samfelagnum, men at
samfelagio eisini ger
sitt til at skapa eitt
felags grundarlag til

at liva lid um i8, vid
virding fyri hvgrjum
@orum. Ein veel eydna
integrationstilgongd
krevur soleidis opinleika
og vilja til tillaging fra
badum pgrtum.

Samvirkan

(da: interaktion) Sosialt
samspael millum tvey
ella fleiri menniskju, ella
millum bolkar. Allir partar
avirka hvgnn annan
igjegnum samskifti og
gerdir i samvirkanini.

Tad vil siga, at tini ord,
kropsmadl, atburdur og
gerdir dvirka tann/tey, ti
samvirkar vid, og gvugt.




HUGSA UM...

»  hvussu tin hugburdur og atburdur er og hvat titt kropsmal visir.

» attdertieinaristgdu, har td kanst gera mun.

hvussu fysisku umstgdurnar eru. Kann samrgdan mgguliga verda flutt i einrdm?

GOD RAD
V/is tinum egnu forfatanum ans, og royn at mgta Gtlendska tilflytaran vid opinleika,
ahuga og forvitni.
Tosa beinleidis vid tilflytaran.

Um tervur er a tulki, er best at bidja borgaran koma aftur til eina adra avtalada tid,
so td kanst bileggja tulk.

Hevur tilflytarin spurningar um onnur vidurskifti, sum ikki eru kommunal
abyrgdargki, vis so til raetta myndugleika.

LES MEIRA...
» umtulking as.16 7 hesi Vegleiding og i Iskoyti til Vegleiding.
»  um "ta godu méttgkuna” T [skoyti til Vegleiding.

EGNAR VIDMERKINGAR
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Tin leiklutur T samvirkanini vié nykomna tilflytaran er tvideildur. TG ert myndugleiki og
skalt 7 flestu fgrum avgreida eitt mal, men tin leiklutur i hesum fgri kann eisini vera at
studla undir eina goda byrjan T integrationstilgongdini hja tilflytaranum. Tad er upp til
tin at meta um og avgera, hvussu nogv td hevur mgguleika at leggja i studlandi partin.
Eisini kann tad vera ymiskt fra kommunu til kommunu, hvgrjar vaentanir og krgv verda
sett til starvsfolk, id taka iméti ngkomnum tilflytarum, og i mun til, hvgrjar uppgavur
titt yrki annars fevnir um.

Hoast tad bert verdur vaentad av taer, at td skalt avgreida eitt mal og soleidis virka
sum myndugleiki, kann hendan litla Igtan i mgtinum vid tilflytaran hava stéra avirkan.
Tad kann ti vera sera gagnligt — baedi fyri Gtlendska tilflytaran, teg og kommununa
frameftir — at td nytir hetta hevi til at ataka teer ein leidbeinandi og radgevandi leiklut.

Ta nykomni tilflytarin vendir szer til kommununa hevur vidkomandi eitt grindi. @rindid
skal sjalvandi avgreidast. Harafturat kanst t vid innbjodandi atferd deila vitan um
feroyska samfelagid, sum er vidkomandi, og visa & megguleikar og soleidis vera vid til
at laetta um fyrstu tidina i Feroyum.

i hesum sambandi hevur tad stéran tydning at geva borgaranum rim til at tosa
og bera fram sini sjonarmid, spurningar og terv. Soleidis kanst td spegla tad, sum
vigkomandi ber fram, og vegleida og radgeva um tad, sum er av tydningi fyri jast
hendan borgaran. Um fyrsta samvirkanin ber bra av at vera ein samtala og samstarv
millum teg og borgaran eru likindini betri fyri, at tit skilja hvgnn annan og at borgarin
samstundis faer kunning, rad og vegleiding alt eftir, hvgrjari stgdu viokomandi er .




HUGSA UM...

»  at gera teer sjalvum greitt, hvgnn leiklut td ynskir at hava — er tin arbeidsuppgava
aleina at avgreida eitt mal ella ynskir ta eisini at nyta hetta hevi til at studla
tilflytaranum?

hvussu ta best kanst sameina hesar badar leiklutir, soleidis at td gert titt
fyrisitingarliga arbeidi, samstundis sum td kanst veita teenastu og studul.

at td héast alt ert i einum myndugleikaembaeti, og ti eisini kanst visa @ mgrk og ikki
neydturviliga skalt vera vinur vid tilflytaran.

GOD RAD
. Fa greidu &, hvgrjar veentanir eru til tin leiklut i tinari kommunu, eins og hvgrjar
meguligar reglur, arbeidsgongdir og uppgavur, ta hevur skyldu at rgkja.

Kunna borgaran um, hvgr tin leiklutur er.

LES MEIRA...

= um leidbeining, radgeving og grundleggjandi kunning fra s.18 T hesi Vegleiding.

EGNAR VIDMERKINGAR
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Hvussu siggja og skilja vit ymsar tjodarmentanir rundan um okkum? Vitan um
mentanarmunir snyr seg um laeru um og fatan av eydkennum vid gdrum mentanum,
og um munir millum ymsar mentanir. Til dgmis kanst td hugsa um, hverja fatan
menniskju fra summum mentanum hava av myndugleikum? Hverjir fgrleikar eru
hpgt i metum T arbeidshgpi i pdrum mentanum? Hver er munurin & hugburdi til
barnauppaling imillum mentanir? Hvat kann femininitetur og maskulinitetur merkja
fyri menniskju fra onkrum mentanum? Vitan um mentanir inniber eisini upplysingar
um, hvi folk bera seg at a ein avisan hatt.

At faa eitt sindur av kunnleika um eina mentan kann hjalpa teer at skilja orsgkina
til avisan atburd hja einum menniskja. Men adrar orsgkir kunnu eisini vera og ti er
tydningarmikid at hugsa um, at vitan um mentanir eisini hevur avmarkingar vid saer.
Tad ber ikki til at taka eina “vitan” sum givna og siggja hana sum einasti sannleikin,
uttan at geva saer far um onnur vidurskifti ella livsumstgdur, id kunnu avirka.

iroynd og veru kann tad at ogna saer vitan um mentanir og mentanarmunir, i summum
fgrum, hjalpa teer at sleppa undan kediligum stpdum vid misskiljingum ella samskifti,
id ikki er gagnligt. Hetta ti td so kanst skilja eina reaktion ella atburd betri enn annars.
Kunnleiki til adrar mentanir kann eisini gera teg fgran fyri at faa betri samband vid
og at fgra eina skynsamari samrgdu vid tilflytaran. Men eitt fjgltattad hegni til at
hava samband vi® Gtlendskar tilflytarar verdur best ment vid at hava ans fyri teimum
eydkennum, sum eru felags fyri tykkara mentanir.
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HUGSA UM...

= attin “vitan” um mentanir ikki nytist at vera galdandi fyri ¢ll, i@ kunnu bélkast i eina
mentan.

hvgrji eyokenni fra gdrum mentanum kunnu gera teg illa vid, ella um tad eru atburdir
td metir vera onzerisligar, og hugsa um at Gtlendski tilflytarin helst hevur tad a sama
hatt vid onkrum, sum fgroyingar vanliga gera.

hvussu négv ta veitst um adrar mentanir og brika tad til at vera forvitin og visa
forstailsi, um td metir atburdum og samskiftishasttum, id ta ikki kennir til.

GOD RAD
» Tad kann hjalpa uppa samskifti og byggja alit, at visa ahuga og spyrja Gtlendska
tilflytaran um teirra fgdiland og mentan.

Kanna hvussu nagvir ymsir tjodskapir eru umbodadir i kommununi, og set teg eitt
sindur inn i mentanarlig eydkenni i teimum mest umbodadu.

Legg starri dent a felags eydkenni enn ymisleika tykkara millum.

LES MEIRA...

= um hvat skilst vi& mentan og mentanarmunum 7 [skoyti til Vegleiding.

EGNAR VIDMERKINGAR
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Vit hugsa ofta ikki um tad i gerandisdegnum, men okkara atburdur og hugburdur
tekur skap av mentanarligum normum og virdum i samfelagnum, vit liva i. Men
personligir atburdir og hugburdir broytast og mennast vid tidini, umframt at teir
verda avirkadir av familju, @drum narsambondum, umhvgrvi, almennum stovnum,
fjglmidlum og I6gum og reglum i bistadarlandinum. Dgmi um vidurskifti, sum kunnu
vera avirkad av mentanini, vit liva 7 ella kenna tilknvti til, eru
okkara personligu virdi, okkara relation til ymsar familjulimir,

hugsanir um og alit a myndugleikar og matin vit heilsast og Normar

samskifta.

Spenningur og samanbrestir millum mentanarligar bolkar
stendst ofta av, at vit ikki varnast, hvussu mentan avirkar
okkum. Tilvitska um mentanir er evni til at skilja ymsar
mentanir og hvussu teer avirka atburd okkara. Serliga
umradandi er at vera tilvitadur um sina egnu mentan og
hvussu tad, id virkar natdrligt og sjalvsagt fyri ein sjalvan,
kann vera sad heilt gdrvisi av gdrum. Til dgmis kann ein
hugsa um, hvgrjar 6sagdar vaentanir vit hava til Gtlendskar
tilflytarar i Fgroyum, ella hvgrjar 6skrivadar reglur vit hava
okkara millum, sum félk av Gtlendskum uppruna ikki hava

Hugtakié “normur” fevnir
um felags fatanir og
sosialar kotur i einum
bolki ella samfelag; io
virka sum dvisingar

til limirnar um, hvgr

atburdur er vidurkendur

og er i samsvari vid
mentanarligu karmarnar
i felagsskapinum.
Normar fevna soleidis
um virdir, moral, etikk,
sidvenjur og skrivadar
ella 6skrivadar reglur.

mgguleika at vita nakad um, um tey ikki verda kunnad um tas.

Atasanna og veravarug vid okkara egnumentanarligu vidd og avmarkingar og at kenna
til mentanir, id eru garvisi enn okkara er fyrsta stigid i fyrireikan av einari vaeleydnada
samvirkan vid menniskjum vid gdrum tjodskaparligum og mentanarligum uppruna.
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HUGSA UM...

hvussu tin atburdur og tinar askodanir eru avirkadar av mentanarligum normum og
virdum i samfelagnum, tinum narumhvgrvi og naersambondum.

at forfatanir og hugburdir um ymsar mentanir kunnu avirka samskifti og samvirkanina.

a hvgnn hatt 6semjur, sum standast av mentanarmunum, kunnu loysast og hvussu vit
best kunnu liva okkum inn i stgduna hja hvgrjum gdrum.

GOD RAD

Um tad héskar inn i samrgduna, kanst td fortelja Gtlendska tilflytaranum um onkur
mentanarlig eydkenni og atburdir hja fgroyingum ella um onkrar dskrivadar reglur, id td
kemur i tankar um.

Gev uppbyggjandi afturbodan, um ein Gtlendskur tilflytari ber seg at a ein 6héskandi
hatt i mun til, hvat vanligt er i Fgroyum.

Royn ikki at brika generaliserandi ordingar um menniskju fra ymsum mentanum.

LES MEIRA...

um mentanarfatan 7 /skoyti til Vegleiding.

EGNAR VIDMERKINGAR
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Mal er allastadni og tad er igjggnum malid, vit fyrst og fremst samskifta. Vit hava gll
upplivad, at tad til tidir kann vera trupult at samskifta vid onkran, id tosar sama mal
sum vit. Tosar ta vid ein, id ikki hevur sama modurmal sum ta, er avbjédingin sjalvandi
enn starri.

Tvgrmentanarligt samskiftifevnir um hegni, vitan og skil fyri, hvussu ein kann samskifta
skynsamt tvertur um mentanarligar ymisleikar. Vit hava gll fleiri mentanarlig lgg —
etniska bakgrund, trigy, kyn, lokal mentan, sosialir bolkar, Gtbdgving o.s.fr. — sum eisini
mynda okkara mata at samskifta. At asanna og vidurkenna tini egnu mentanarligu
Ipg og at verda varugur vid, at onnur eisini hava ymisk Igg, kann minka um gjénna i
sinamillum samskifti.

Ein dugnaligur tvgrmentanarligur samrgdari roynir at finna saer ein hatt at samskifta,
sum gevur best likindi fyri, at samrgdufelagin skilir. Til dgmis er radiligt at tosa
i stuttum setningum, ikki tosa ov skjott, nyta einfgld ord og halda seg fra at braka
ordingar og malburdir, id eru tengdir at egnu mentan. Eitt gott rad er at hugsa um
egnan framburd og at brika kropsmal og -rgrslur til at visa, hvat td meinar vid. Eisini
er tad umradandi at eygleida og javnan spyrja, um tilflytarin er vid, um nakad er oklart
ella um spurningar eru til eitthvert.

Tad tydningarmiklasta er t6, at badir partar i samtaluni visa persénligan ahuga,
serliga ti td veitir eina taenastu, id hevur til endamals at ngkta tgrvin hja Gtlendska
tilflytaranum. Er hesin ahugi ikki til stadar hja badum pgrtum, gagnar samrgdan ikki
sinum endamali.




HUGSA UM...

»  hvussu td samskiftir. Tosar ta skjott? Tosar td ov stillisliga? Hvussu er tin framburdur
og brikar ta titt kropsmal, ta ta tosar?

hvat ta ynskir at faa fram og hvussu td a besta hatt feert tad fram, soleidis at
mottakarin skilir tad.

hvgrjar samrgduhaettir og maliskur td brikar, soleidis at ta kanst virka fyri einum
framfysnum samskifti.

GOD RAD

»  Samskift vid virknum kropsmali og vis virding fyri mgguligum gdrvisi framburdi ella
kropsmali hja Gtlendska tilflytaranum.

Ikki brika maliskur, ordatgk, ordingar, ord ella skemt, sum eru mentanarliga tengd.
Utlendski tilflytarin kann i summum fgrum misskilja, hvat td meinar vid og mgguliga
kenna tad hadandi ella kanska als ikki skilja.

Royn at grunda eitt gott samband vid Gtlendska tilflytaran beinanvegin fyri at minka
um mentanarligu gjénna tykkara millum.

LES MEIRA...

»  um tvgrmentanarligt samskifti T /skoyti til Vegleiding.

EGNAR VIDMERKINGAR

@)
©)
@)




Ta kanst ikki vita nzer, og ti ei heldur verda heilt fyrireikad/
ur adrenn ein Gtlendskur tilflytari vendir saer til kommununa.
Samrgdur kunnu vera sera ymiskar og ti er gott at vera
smidligur sum mottgkufdlk. Ta skalt vera til reidar og kunna
taka st@di i ti einstaka menniskjanum og hennara ella hansara
stpdu. Hetta kann vera krevjandi fyri teg, id helst hevur nogvar
adrar og sera fjgltattadar uppgavur i tinum arbeidi.

Ein g6d og munadygg samrgda kemur té ikki av seer sjalvari.
Tad td leggur dent a at faa fram, hevur stéran tydning i
einum og hvgrjum prati, eins og karmarnir kunnu avirka
gongdina og Grtgkuna. Ynskir ti at vera vid til at beina
integrationstilgongdina hja ti einstaka tilflytaranum a reetta
ks, kanst td tad gjpgnum matan ta tosar vid vidkomandi og
vid at visa, at td ynskir at studla.

Fleiri fakligir tekstir eru skrivadir innan sosialt arbeidi, um
ymsar samrgduhaettir og ti godu samrgduna. Til dgmis kann
ein samrgda fara fram Gr einum vidurkennandi sjonarhornid.
Her verdur dentur lagdur &, at borgarin verdur drigin inni og
er ein luttakandi partur i samrgduna, so tad ikki bara verdur
einvegis tos. Hesin samrgduhattur gevur borgaranum kenslu
av at vera virdismettur, seeddur og hoyrdur. Tad hevur storan
tydning fyri, at Gtlendski tilflytarin kennir seg inkluderadan
sum samborgari og vidurkendan sum menniskja.

Samrgda

Vid samrgdu verdur
sipad til samskiftio og
natdrliga pratié, id er
imillum mattgkufolkié og
Gtlendska tilflytaran, ta
atlendski tilflytarin vendir
saer til kbmmununa.

Vidurkenning

Munur er @ vidurkenning
og dsannan (da:
anerkendelse og
erkendelse). At dsanna
eitthvgrt er at eydmerkja
tad. At vidurkenna er

at leggja virdi i tad.
Vidurkennir ti ein
person, srt ti tad heila
menniskjad handan
fysiska kroppin. Asannar
td ein person, er tad

ein stadfesting av, at
personurin er har — uttan
at man neydturviliga
vidurkennir persénin fyri
tad, sum vidkomandi

er ella stendur fyri.

Ein kensla av at verda
vidurkendur krevur, at
eitt annad menniskja
visir taer vidurkenning —
vid ella uttan ord.




HUGSA UM...

at taka st@di i teimum grindum og spurningum, sum Gtlendski tilflytarin hevur.

hvussu td kanst samla saman tgrv og ynski hja einstaka borgaranum, og sidan seta
karmar um samrgduna.

meguleikar og loysnir, heldur enn at hyggja eftir fordingum og trupulleikum.

GOD RAD
» Peilateginn a vitan og ferleikastgdi hja borgara. Tad er ymiskt, hvussu samskifti er
vid personar, alt eftir teirra fortreytum.

Studla undir vonum og vaentanum hja borgaranum til kommununa og fgroyskar
myndugleikar og stovnar annar, men vis &, um okkurt ikki ber til ella kann verda

torfort.

Deil tina vitan og gev kunning um mgguleikar og hvussu vidkomandi rgkkur sinum
malum i tilgongdini at fella til i Fgroyum.

Tad kann vera uppbyggjandi fyri sambandid og vera vid til at styrkja alitid, um ta
tekur nakrar av tinum persoénligu royndum vid i samrgduna. To uttan at fara inn
titt privata liv.

LES MEIRA...
um “g63u samreduna” T lskoyti til Vegleiding.

um samrgduhaettir i Motivation og fremdrift i samtalen, SEBI, 2010 (kann takast nidur
okeypis a alnotini) og a www.denmotiverendesamtale.dk.

EGNAR VIDMERKINGAR




Brik av tulki er ikki légarasett @ kommunala gkinum i Fgroyum, eins og tad er i
sambandi vid laeknahjalp. Tad er sostatt upp til einstpku kommununa at avgera, um
hetta er ein taenasta kommunan ynskir at veita og figgja.

Skilir Gtlendski tilflytarin ikki fgroyskt, enskt ella annad mal, id tit baedi tosa, ma
tad sigast at vera godur skikkur, og eisini ein god ilpga, at bjéda fram mgguleika
fyri tulking. Tad hevur eisini stéran tydning fyri reettartrygdina hja borgaranum, at
vigkomandi skilir, hvat tosad verdur um, eins og tad er hja taer at skilja hvat viokomandi
hevur at siga. Harafturat er tad ikki alti® hoskandi at tosa vid ein tridja person (um
vidkomandi hevur onkran vid saer) um nakad, sum snyr seg um stgduna hja Gtlendska
tilflytaranum. Hetta tekur borgaran av radi og kann vera 6heppid fyri sambandid
millum borgaran og teirra avvardandi. Tad kann gera borgaran dsjalvbjargnan og
bundnan av hjalp fra gdrum, og stgdan kann verda ring at
koma burturdr aftur. Umradandi er ti at geva saer far um

hvgrt maki, arbeidsgevari, vinur ella annar fgrir samrgduna. Tulkur
_ . . - . - Ein fakpersonur, id
TG kanst tosa vid tey um hetta fyri at faa greidu &, um tad er dugir tvey mdl og kennir
eftir egnum ynski, ella ti at tilflytarin ikki vil ella ikki haettar mt’_;l_tqnfnﬂhandan
mailini.

seer at tosa sjalv/ur.

Eru tad stutt bod, sum skulu berast fram, kanst ti umhugsa
at braka Google Translate ella Sprotan. Hesi forrit kunnu

= e i g f : - o Rattartrygd
takast oke\/pl:s nlal_Jr_sgm appir a snildfonina og td kanst nyta Verjan hjd borgaranum,
taenasturnar a alnotini. Teenasturnar eru sera hent ambod at at reglur verda fylgdar, at
hava hja seer til stutt bod og einfalt samskifti, ta vit ikki tosa Ko Ul
~ um raettindi og skyldur,
sama mal. og at tagnarskyldan

verdur hildin.

Er ikki mgguligt at tosa beinleidis vid tilflytaran fyrstu ferd
til hittast, kanst td kanna mgguleikan fyri at bjoda til og
avtala eina samrgdu eftirfylgjandi, soleidis at ta hevur tid til at bileggja tulk. Hetta
um kommunan (ella Gtlendski tilflytarin sjalvur) er sinnad at gjalda tulkadtreidslurnar.




HUGSA UM...

»  attad baedi hevur storan tydning fyri Gtlendska tilflytaran og fyri kommununa, at
viokomandi skilir, hvat tosad verdur um.

at tad snyr seg um raettartrygdina hja borgaranum, eins og tad snyr seg um at visa
virding.

at vera varin vid “umvegissamskifti” — at tosa vid Gtlendska tilflytaran umvegis ein
tridja person, um vidkomandi hevur ein vid szer.

GOD RAD
» Google Translate ella onnur umsetingarforrit kunnu brikast til at geva stutt bod og
hjalpa i samskiftinum, um td og borgari ikki tosa eitt felags mal.

Spyr tin leidara, um kommunan vil gjalda Gtreidslur fyri tulkataenastu. Fa eisini

greidu a, um kommunan hevur ein politikk vidvikjandi mgguleikanum at kunna

borgara um pris a til dgmis telefontulking og spyrja, um tey eru hugad at gjalda
Gtreidsluna sjalvi.

Um mgguleiki er til tess, kanst td umhugsa at bj6da viekomandi aftur til eina
avtalada samrpdu, so td hevur tid at bileggja tulk.

Set teg i samband vid Utlendingastovuna fyri at faa goa rad, hjalp og vegleiding um
tulkamgguleikar, um td ikki hevur roynt hetta adur.

LES MEIRA...

= um tulking, fyrimunir og vansar, og gerdalista i sambandi vid at bileggja telefontulking
fra Gtlendskum veitara i /skoyti til Vegleiding.

um tulking i Niykomin til Fgroya, .23, 5.85-86.

i Tolkeguide — Handbog om tolkning i den kommunale indsats og i Vejledende retningslinjer
for honorering af tolke inden for Justitsministeriets omrdde.

EGNAR VIDMERKINGAR




Allir borgarar i samfelagnum skulu hava javnbj6dis raettindi og somu mgguleikar,
eins og ongin skal vera fyri mismuni. @Il skulu hava reett til javnbjodis vidgerd, og
hetta skal gerast Gt fra fortreytunum hja ti einstaka. Javnbjédis vidgerd faest ikki
vid at vidgera eins tad, id er olikt, og nykomnir Gtlendskir tilflytarar eru i eini gdrvisi
stpdu enn meirilutin av ibagvunum i samfelagnum. Hetta ti at tey oftast ikki duga
malid, ikki kenna til fgroyska samfelagid og tjodarmentanina, almennu skipanirnar,
I6ggavu, reglur og asetingar, eins og tey ofta ikki hava innlit i, hverji reettindi, skyldur
og moguleikar tey hava. Ti hava flestu nykomnu Gtlendsku tilflytararnir tgrv @ meiri
kunning og vegleiding enn adrir borgarar, sum venda saer til kommununa.

Yvirskipad kunning og vitan um samfelagid eru hornasteinar undir einari gddari byrjan
i einum nyggjum landi. Tad er td ymiskt, hvussu stérur tgrvurin er, men flest ¢ll hava
tgrv a onkrari kunning, til dgmis um Heilsutrygd og hvussu ein faer kommunulaskna.
Annars kanst td kunna eftir tgrvi og livsstpdu hja ti einstaka borgaranum. Eru serlig
evni, id borgarin ynskir kunning og vegleiding um — t.d. heilsu-, arbeids-, Gtblgvingar-,
heilsu-, familju- ella figgjarvidurskifti, fritidarmgguleikar, barnaansing ella annad —
kanst tG kunna so freett td veit, men annars visa til raetta myndugleika ella stovn.
Hevur Gtlendski tilflytarin til démis spurningar um sitt uppihaldsloyvi, er best at bidja
vidkomandi venda seer til Utlendingastovuna, soleidis at likindini fyri misskiljingum
ella skeivari kunning eru so litil sum gjgrligt, eftirsum at reglugerdir og mannagongdir
a gkinum tidum broytast.

Ta kanst byrja vid at greida fra tini uppgavu i kommununi og hverji abyrgdargki
kommunan annars vardar av. Hevur kommunan skrivligt tilfar & fgroyskum um
eitthvert serligt evni, id borgarin kann hava agéda av, kann tad eisini vera eitt gott
hugskot at umseta og gjggnumganga hetta undir fyrsta mgtinum, og geva viskomandi
tad vid heim — soleidis at familja ella onnur, id borgarin er knyttur at, eisini kunnu faa
innlit T hesa kunning.




HUGSA UM...

= atvidkomandi oftast veit sera litid um fgroyska samfelagid, almennu skipanirnar, logir
og reglur, og onnur vidurskifti, sum td kanska tekur fyri givid.

at ¢ll ikki hava tegrv a somu kunning, men at tgrvurin er tengdur at stgduni hja ti
einstaka.

at td eisini kanst koma til at geva ov noégva ella 6vidkomandi kunning. Ti snyr tad seg
um at finna eina javnvag, soleidis at borgarin ikki verdur ovfyltur vid upplysingum og
gerst i grviti.

GOD RAD
»  Byrjavid at kunna borgara um hvgrji gki kommunan umsitur og hvgrjar spurningar

viokomandi kann venda szer til kommununa vid. Og vis hvar hann/hon kann fara
Vvid @drum spurningum.

Hevur kommunan skrivligt tilfar a enskum, faer borgarin hetta vid sar, men kunna
gjarna i talu um, hvat stendur i tilfarinum.

Um kommunan hevur vidkomandi tilfar a fgroyskum, er tad eitt gott hugskot at
gjsgnumganga tad og geva viokomandi tad vid heim.

Gev borgaranum béklingin New to the Faroe Islands. \/is a sidutgl i boklinginum
og far, um gjarligt, igisgnum tekstin saman vid borgara, um tad eru serlig evni,
viokomandi ynskir kunning um.

Ger ein “gerdalista” vid gllum ti, id er umradandi at minnast til — skjel, id skulu
fyllast at, umradandi freistir ella liknandi — sum ta kanst Gtflyggja, ta ngkomnir
Gtlendskir tilflytarar venda seer til kommununa.

LES MEIRA...

» um grundleggjandi kunning um fgroyska samfelagid og tilvisingar i Nykomin til Fgroya.

= um ymsu uppihaldsloyvini i Nykomin til Fgroyar, s.12.

EGNAR VIDMERKINGAR




Hevur Gtlendski tilflytarin igiggnum hetta fyrsta mgtid fingid eina kenslu av at vera
vaelkomin til Fgroya, vid ngktandi kunning og einari fatan av, hvat td og tin kommuna
kunnu bjéda, kann tad vera vid til at seta gongd a eina goda tilgongd at fella til T
Feroyum.

Tin leiklutur er Thesum sambandi serliga at greida fra mgguleikunum at lzera fgroyskt
og at kunna og vegleida um onnur tilbod ella mgguleikar, id kunnu stydja Gtlendska
tilflytaranum at koma vael fra byrjan i nyggja samfelagnum. Hetta kann eggja og geva
Gtlendska tilflytaranum dirvi og hug at lzera malig, at leita seer vitan um fgroyska
samfelagid og mentanina og at koma Gt millum félk og skapa sambond. Alt tad, sum
er av sera storum tydningi, um tey aetla seer at liva i Fgroyum i longri tid.

Baoklingurin Nykomin til Féroya/New to the Faroe Islands er eitt hent ambod at briika,
til at kunna Gt fra og at visa & adrar myndugleikar ella stovnar at venda seer til vid
gdrum spurningum. Til dpmis fyri at tekna seg til undirvising i fgroyskum, tiltpk og itriv
ella faa nagreiniligari radgeving innan eitthvgrt gki. Tad er té umradandi at td ansar
eftir at hava dagfgrdar upplysingar um til dgmis malskeid og onnur tilbod og kanst
kunna um, hvar og hvussu viskomandi kann tekna seg - og um gjerligt eisini hjalpa
vid tilmeldingini.

Undir hesum fyrsta mgtinum kanst t eisini geva god rad og visa a, at makin og adrir
avvardandi personar kunnu vera til stéra hjalp T tilgongdini at lzera fgroyskt og at
studla meiri vidfevnt undir integrationstilgongdini i gerandisdegnum. Tad skal ofta
ikki so nogv til. Bara tad at imynda szer, hvussu tad mann kennast at vera heilt nyggjur
i einum samfelag, har alt er 6kent, kann seta nakrar tankar i gongd og geva hugskot
til, hvussu ein kann studla. Tad er té i hesum hgpi umradandi at tosa vid Gtlendska
tilflytaran um vaentanir og ynski um studul fra pdrum. Menniskju kunnu vera sera
ymisk um, naer studul og hjalp fer Gtum mark, og soleidis ikki er til gagns.




HUGSA UM...

»  attd hevur mpguleika at studla undir integrationstilgongdini vid at eggja Gtlendska
tilflytaranum at fara i gongd vid undirvising i fgroyskum og at skapa sambond tidliga
tilgongdini at fella til T Feroyum.

hvgrja kunning og hjalp td hevai ynskt at fingid, um td var nykomin borgari i einum
nyggjum og 6kendum landi.

GOD RAD
» Tosavid Gtlendska tilflytaran um, hvgrjar vaentanir og vonir viokomandi hevur til
hjalp og studul fra taer, kommununi og avvardandi.

Ger teer sjalvum greitt — og skift m@guliga ord vid tin leidara um — hvat ta kanst
hjalpa vid, og greid borgaranum fra hesum.

Vis maka, familju ella @drum, id eru vid Gtlendska tilflytaranum, a teirra tydandi
leiklut  tilgongdini at fella til { Fgroyum.

Vis @ ymsu mgguleikarnar at faa undirvising i fgroyskum.

Ger ein lista yvir fritidarmgguleikum 7 tinari kommunu og naerumhvgrvi — t.d.
itrottarfelpg, boka- og onnur sgvn, samkomur, ahugabélkar, afturvendandi tiltgk
og sjalvbodnar felagsskapir — sum ti kanst Gtflyggja til ngkomnar Gtlendskar
tilflytarar.

LES MEIRA...

um tydningin av kunning, mallaeru og sosialum sambondum fyri integratiénina 7 /skoyti
til Vegleiding.

um fralaeru i feroyskum og f@royskari mentan i Nykomin til Fgroya, fra s.18.

um fritid og itriv i Nykomin til Fgroya, fra s.72.

EGNAR VIDMERKINGAR




Ta Gtlendski tilflytarin hevur fingid eitt p-tal, er hann
a négvum gkjum reettarliga a jgvnum feti vid adrar
borgarar i Fgroyum. Men fortreytirnar fyri trivnadi
og einum virknum borgaraskapi eru ofta ikki taer
somu. Ofta hava Gtlendskir tilflytarar malsligar
avbjodingar, kenna fa folk og kunnu hava adrar
tankar og vidurskifti, id gera tilgongdina at fella til
avbjodandi. Til dgmis kunnu tey hava heimlongsul,
sakna familju og vinir, stridast vid at teirra vantanir
til flytingina til Fgroyar ikki samsvara vid teirra
upplivingar, hava stdran um framtidina ella annad.

Eydnast hendan fyrsta samrgdan vael, kann hon
vera vid til at minka um stdran og geva stgrri
agrytni og sjalvsalit til at taka raedi a egnu stpdu
og vera framsgkin. Og samrgdan kann eisini gera
sitt til, at Gtlendski tilflytarin mgtir almennum
myndugleikum i einum gdrum lj6sid framyvir. Faer
borgarin neyduga kunning fra byrjan, fyribyrgir ta
fyri skeivari kunning adrastadni, og skapar betri
fortreytir fyri at faa eina gdéda tilveru i okkara
samfelag.

Metir tG, at Gtlendski tilflytarin kundi notid gott
av at komid aftur til eina samrgdu, og hevur td
mgguleika til tess, kanst td avtala tid til eina
personliga samrgdu. | hesi samrgdu kunnu tit, um
tad liggur fyri, seta tykkum saman og gera eina
personliga integrationsaetlan. Si fylgiskjal 7 iskoyti til
Vegleiding vid uppskotid til eina integrationsaetlan.

Integrationssamskiparin a
Utlendingastovuni hevur til uppgavu
at Iysa, hvgrji atgk kunnu verda
gjord og at skipa virksemi, sum
hava til endamals at betra um
umstgdurnar a integrationsgkinum
i Féroyum. | hesum arbeidi

hevdi tad verid gagnligt hja
integrationssamskiparanum at
fingid samband vid njkomnar
atlendskar tilflytarar i Feroyum.

Spyr borgaran, um vidkomandi

vil geva samtykkitil, at
kontaktupplysingar verda latnar

til integrationssamskipara a
Utlendingastovuni. V/id hesum,
kann nykomni tilflytarin faa bod um
vidkomandi vidurskifti a Gtlendinga-
og integrationsgkinum i Féroyum.
Harumframt kann vidkomandi
hoyra fra Integrationssamskipara
um kanningararbeidi, id verdur
gjort, fyri at Iysa umstgdurnar

hja atlendingum i Fgroyum.
Samtykkiskjalid er at finna sum
fylgiskjal  iskoyti til Vegleiding.
Utlendski tilflytarin er

eisini vaelkomin, sjalvur

at seta seg i samband vid
integrationssamskiparan og faa g6d
rad til fyrstu tidina i Feroyum.




HUGSA UM...

= hvat td gevur Gtlendska tilflytaranum vid szer fra samrgduni. Samsvarar hetta vid tad,
td hevur imyndad teer og metir td, at Gtlendski tilflytarin fer rikari heim?

GOD RAD
»  Metum tgrvur er @ at bjoda til eina adra samrgdu. Hevur td mgguleika, kann tad
vera ein god ilgga at bjoda til eina samrgdu eina avtalada tid.

Spyr um samtykki til at kontaktupplysingar kunnu latast Integrationssamskipara a
Utlendingastovuni.

GERDALISTI T SAMBAND VID SAMTYKKI

O Greid borgara fra mgguleika at faa bod um vidkomandi vidurskifti innan Gtlendinga-
og integrationsgkid i Feroyum, og um meguliga at verda settur i samband vid av
Integrationssamskipara a Utlendingastovuni.

O Kunna veel um, hvat stendur i Samtykkiskjalinum, hvat samtykki inniber og at
upplysingarnir ikki verda braktir til annad enn hesa taenastu.

O Er borgarin ahugadur, skal viskomandi skriva undir skjalio.

O Send skjalid til Utlendingastovuna. Si t-post & samtykkiskjalinum.

EGNAR VIDMERKINGAR




O Syrg fyri at hava béklingarnar New to the Faroe Islands og Nykomin til Fgroya til taks.
O Erannad skrivligt tilfar, sum kann vera gagnligt hja Gtlendska tilflytaranum at faa?

O Ger ymsar listar, sum tit kunnu Gtflyggja Gtlendskum tilflytarum, ta tey venda saer
til kommununa, til dgmis:

»  Fritidarmgguleikar i kommununi og grannakommunum: ltrottarfelgg,
bokasgvn, samkomur, sgvn, ténleika- og mentanarpallar, ahugabélkar,
afturvendandi tiltgk og sjalvbodnir felagsskapir og annad

»  Heimasidur og sidur a sosialum midlum, id kunnu vera hentar hja Gtlendskum
tilflytarum at vita um.

» Tag, id er umradandi at minnast til sum nykomin til Fgroya — skjgl, id skulu
fyllast at, freistir og liknandi. Til dgmis i samband vid barnaansing, Heilsutrygd,
malskeid, figgjarvidurskifti o.s.fr.

O Tak nidur appina Google Translate a telefonina, ella hav atgongd til forritid a telduni.

_ PRENT: ESTRA PRENT
SNIDGEVING: TRONDUR ELLINGSGAARD
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