BORN, SKULI
0G UTBUGVING

Hesin parturin  snyr seg um upplysingar um skula-

skipanina { Feroyum, um veitingar, sum foreldur hava
reett til, og hvenn tit skulu seta tykkum { sam-

band vio, um familjuni tervar radgeving og hjalp.
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BARSILSSKIPANIN

Veitingar, sum eru knyttar at barnsburdi,
verda utgoldnar sum figgjarligt endurgjald
fyri inntekumiss, ta id tu ert burtur fra
arbeidi, orsakad av at tu ert vio barn, skalt
eiga ella eettleida. Barsilsskipanin hevur
sum fremstu uppgavu at gjalda Ut hesar
veitingar til teirra, id hava reett til teer.
Harumframt kanst t& sum arbeidstakari
alt farloyvisskeidid, ella part av ti, hava
reett til vanliga len fra arbeidsgevaranum
gjognum sattmalan, sum yrkisfelagid

hevur vid arbeidsgevaran.

Hovudstreytirnar fyri, at tu kanst faa
veitingina fra Barsilsskipanini, eru, at tu
byrt i Feroyum, hevur fulla skattskyldu

i Feroyum, og at td tekur teer av
barninum f nevnda skeidi. Harafturat
mast tU hava havt innteku (A-inntoku)
seinastu 12 méanadirnar, 4drenn
barnsburdarfarloyvio byrjar (tey, id eru
sjalvstedug vinnurekandi kunnu verda
fevnd av liknandi skipan, t6 undir @drum
treytum). Um ta ikki lykur treytirnar fyri
at faa barsilsstudul fra Barsilsskipanini,
ber til at sekja um foreldrastudul fra

Almannaverkinum.

Ert ta i iva, kanst ta seta teg i samband
vid Barsilsskipanina og faa meiri

kunning, www.barsil.fo, tif. 352600.

BARSILSPENINGUR UTGOLDIN
| VIDGONGUTIDINI

TU kanst hava reett til barsilspening, t& i6
fyra vikur eru eftir til dagin, tU ert sett at
eiga, ella fra ti degi, tu feert leeknavéttan
um at heilsan hja teer ella barninum er
{ vanda orsakad av arbeidsumstedum
tinum. Hetta ber t6 bert til i mesta lagi 8

vikur frammanundan, tu ert sett at eiga.

Domi um hetta kunnu vera: arbeidi vid
evnafrediligum tilfari, hart kropsligt
arbeidi, ella adrar umstedur, id hava vid

strongd og liknandi at gera.

Reettindi tini eru ymisk, alt eftir hver

yrkissattmali er knyttur at arbeidi tinum.



BARSILSFARLOYVI 0G UTGJALD - TIL PAPAN 0G MAMMUNA

Eftir barnsburd er hetta galdandi:

Foreldur hava reett til 52 vikur farloyvi

eftir barnsburd, men tey hava kortini ikki
reett til lon/Utgjald fra Barsilsskipanini alt
farloyvisskeidid. Ert tU lanméttakari, kann
vera, at tu eitt avist tidarskeid hevur reett
til farloyvi vid lon fré4 arbeidsgevaranum.
Kanna hesi vidurskifti vid at spyrja yrkis-

felagio ella Barsilsskipanina.

Mamman hevur reett til 40 vikur farloyvi
neestu 44 vikurnar eftir barnsburd. Papin
hevur reett til fyra vikur farloyvi saman vid
mammuni naestu 44 vikurnar eftir barns-
burd.

Fyrstu 14 vikurnar er tad bara mamman,
sum hevur reett til barsilsstudul. Sidstu
26 vikurnar av teimum 40 vikunum, hava
annadhvert mamman ella papin reett til

barsilssstudul.

Veitingin fra Barsilsskipanini er grundad

4 midallenina, sum er vunnin sidstu 12
manadirnar fyri farloyvi, t6 vid einum lofti,
sum er 25.000 DKK um managdin.

Eftir lont barsilsfarloyvi hava mamman
ella papin reett til 6lent farloyvi upp til 52

vikur eftir barnsburdin.

Ta io talan er um aettleiding, hava foreldur
reett til barsilsstudul { 48 vikur, eftir at tey
hava fingid barnid. [ fyra av hesum 48
vikum ber til hj&a b4oum foreldrum at faa

hesa veiting.

Meiri kunning vidvikjandi vidurskiftum
kring barsilspening faest vid at seta seg
i samband vié Barsilsskipanina www.

barsil.fo

GOD RAD TIL FORELDUR

Ansingarstovnar

1. Far vid barninum & stovnin og tosa vid starvs-
félkid. Ta id barn byrjar & stovni, verdur serligt
uppmerksemi synt barninum, av ti at umhvervid
er nytt. Foreldrini, ella annad teirra, mugu vera til

reidar at bruka tid, heilar ella halvar arbeidsdagar,
teir fyrstu dagarnar at vera saman vid barni sinum

4 stovni.

2. Tu kanst eisini spyrja, um td kanst vera & stovn-

inum ein dag, um tu heldur tad vera neydugt.

3. Sig starvsfélkunum fra, um okkurt serligt skuldi

hent i familjuni, sum kann &virka barnid.
4. Minst til kleedi, i6 hoska seg til alt vedur

5. Leer onnur foreldur at kenna.

HVORJA VEITING
FAR BARN MITT?

Barnastyrkur ella barnafradrattur
verdur givin ellum bernum f

Foroyum nidanfyri 18 ar. Veitingin,
barnafradréattur, er skattafri og leys av
foreldrainntoku og verdur givin sum
skattafradréattur. Fradréatturin verdur f
fyrstu atlegu latin mammuni. Av ti at
barnafradréatturin lutvist verdur latin av
kommunumyndugleika, kann upphasddin

vera skiftandi.

Neerri kunning um barnafradratt feest vid

at seta seg { samband vid kommunu tina.

Folkaskali

1. Ger skdlan varan vid, um okkurt skuldi hent, id
hevur avirkan a liv og umhvervid hja barninum.

2. Hjalp bernum tinum at meta reettstundis i skula
og far vid teimum um neydugt.

3. Bernini skulu vera vid i allari undirvising, sama
hvussu vedrid er, so minst til hoskandi kleedi.

4. Ver vid til fundir og tiltek & sktlanum.

5. Leer grannalagid kring skulan at kenna.




UTBUGVINGARSKIPAN:
DAGSTOVNAANSING - FOLKASKULI - MIDNAM

MIBNAM
A - Vanliga yvir 16 dr
er um tvey hevudseoki: yrkisutt
g fyrireiking til heegri Utbugving (

16 &r

VALFRIil 10. FLOKKURIN Millum framhaldsdeild og hcegri utbugving eru fleiri moguleik-

Aldur: 16 til 17 (10. flokkur) ar [ feroysku utbugvingarskipanini. Fyri at sleppa inn d hcegri

Okeypis - reettur, men eingin skylda. leerustovn verda dvis upptokukrov sett.
13/14 ar

FOLKASKULI - 9 ARA KRAVD SKULAGONGD

Aldur: 7 til 15/16 (frd 1. til 9. flokk)

Okeypis - ein reettur og skylda.
9 ar

TILBOD EFTIR SKULATID
FRITIDARSKULI
Aldur: 7 til 9 (1. og 2. flokkur)
lkki 6keypis/tad stendur allum fritt at taka av tilbodnum.

6/7 ar

DAGSTOVNAANSING

Aldur: 0-6 dr

Gjald: Manadargjald (ymiskt fra eini kommunu til

adra)

Bioilistar - treytad av myndugleika & stadnum.
0 ar




DAGSTOVNAANSING

Kommunurnar skipa fyri dagstovnatilbod
upp til skulaaldur. Barnaansing kann fara
fram sum dagrekt  vanligum heimi og

& dagstovni. Bern vid serligum tervi faa
sernamsfrediligan studul & dagstovni.
Foreldur kunnu skriva bern sini upp til
ansing 6 manadir, adérenn tey flyta til

Foroya.

Sum foreldur hava tit reett til at sekja

um barnaansingaravslattur. Henda
avsléttrarskipan kallast fripldss og verour
latin sambeert foreldrainntoku. Mong

foreldur nyta henda reett.

Um tit eru foreldur at barni |
skulaaldri, mugu tit seta tykkum f
samband vid kommunu tykkara
ella avvardandi sktlaumsiting
fyri at skriva barnid inn.
Innskrivingin fer vanliga

fram f januar, og tid og stad
verda vanliga lyst { Utvarpinum.
Skulaérid byrjar { august.
Flestu kommunur hava stovnstilbod til

fyrsta og annan flokk eftir skulatd.

Byrt t4 { Torshavn, har fleiri skdlar ery,
ber til at sekja um plass & avisum skula,

men tad er ikki vist, at plass er tokt, av ti

at ov mong bern bugva i umhvervinum
neer valda skdlanum. Ta i tu skrivar
born tini upp til stovnspléss ella skula,

eigur tu altid at seta teg { samband vid

kommununa.

Bern eru nogv Uti, serliga ta id
tey ganga & dagstovni, men eisini
f skula. Tey mugu sleppa at renna
{ gardinum, klintra o.s.fr. og vera

ilatin hareftir.

FOLKASKULI i FOROYUM
@l bern skulu ganga 9 &r i skula, vanliga

fr& 7 ara aldri til tey eru 15 &r.

Eru tit foreldur at barni i sktlaaldri, mugu
tit seta tykkum  samband vid kommununa
ella skulaumsitingina fyri at skriva barnid

inn.

Skulagongdin fevnir um 9 ar og eru tey

kravd. 10. flokkur er valfriur.

Summir félkaskular hava eisini eitt

forskulatilbod til 6 ara gomul barn.

Neemingur, sum av onkrari orsek ikki
er forur fyri at taka imoti vanligari
undirvising vid fullari Urteku, hevur reett til

serundirvising.

Neaemingur, sum ikki hevur feroyskt sum
modurmal, hevur reett til iskoytisfréleeru
i foroyskum. Leerari og skdlaumsiting &

stadnum skipa fyri hesum.




SAMSTARV MILLUM LARARAR
0G FORELDUR

[ folkaskulanum verdur vaentad av
foreldrum, at tey samstarva vid skulan um
barnid og fremjandi leering. Storur dentur
verdur av tf sama lagdur & samredu og

samskifti millum foreldur og skula.

Vanliga hittast foreldur og leerarar, id
varda av einum flokki, eina ferd ella tvaer
ferdir um ario til felags foreldrafund.
Harumframt byour floksleerarin
foreldrunum hja hverjum naemingi saer
til foreldraviotalu eina ferd ella tveer
ferdir um arid. A slikum fundum er
vanligt, at leerarin kunnar foreldrini um,
hvussu barnid leerir, trivist og mennist
skulanum, og foreldrini verda spurd um
teirra askodan & barnid og tess trivnad og

menning.

Skulin veentar, at foreldur koma til slikar
vidtalur. Foreldur f4a bod frammanundan.
Torvar teer tulk, ert tU veelkomin at seta

teg { samband vid skulan frammanundan.

Fleiri slog av midnamsutblgvingum eru
{ Feroyum, sum byggja vidari & tann

leerdom, folkaskulin gevur.

Midnadmsutbugvingar eru annadhvert
vinnureettadar ella gymnasialar
Utblgvingar. Til ber at nema saer midnédm
4 fimm ymsum stedum { Feroyum.
Midnam er vanliga aetlad ungum lesandi
millum 16 og 19 &r, og verda eisini
kalladar ungdomsutblgvingar, men
fyrireiking til haegri lestur fyri vaksin er

eisini partur av midénami.

Midnamsprogy Utskrivad  Feroyum hevur
sama virdi sum midnamsprogv { donsku

skulaskipanini.

Gymnasialt midnamsprogv & midnami,
handilsskula og tekniska skula veitir
atgongd til framhaldslestur og heegri
Utbugving.

Vilt tu hava meira at vita um atbugving
i Feroyum, kanst tu eisini fara inn &
heimasiduna hja Feroya Ungdémsragd:
www.les.fo

Altj6da skrivstovan & Frodskaparsetri

Foroya: www.setur.fo/ask - tlf. 292513



MARITIMAR UTBUGVINGAR

Foroysku sjovinnultbldgvingarnar
byggja & altjéoa krev og eru IMO-
gbdkendar. Tveir skular eru, id standa

fyri sjovinnuttbugvingum. Ein kann har

Utblgva seg til maskinist, maskinmeistara,

skipara ella skipsferara.
Vinnuhaskalin www.vh.fo - tlf. 350250

Sjonam, www.sjonam.fo - tlf. 665888

HZGRI UTBUGVING

Frodskaparsetur Feroya bydur Gt heegri
Utbugvingar. Frodskaparsetrio hevur
tveer megindeildir, og til ber at f&a progv
& baedi bachelor- og masterstigi { fleiri

leerugreinum.

A Foroya Handilsskula { Térshavn, sum
er partur av Glasi, veroa akademiskar
vinnultblgvingar bjodadar til ung, vaksin

og fyritokur.
Frodskaparsetur Feroya www.setur.fo

Feroya Handilsskuli/Glasir i
Marknagili www.fh.fo (partur av
midnamskaladeplinum, Glasir, www.

glasir.fo)

UTBUGVING TIL VAKSIN

A kveldskula ber til at faa undirvising
og taka folkaskulaprogv i kravdum
leerugreinum so sum feroyskum,
donskum, steddfredi og enskum. T4 id
ein hevur stadio hesar prévtekur, ber
til at halda fram at Utblgva seg, t.d. &

gymnasialum midnémi.

Tao ber eisini til at taka progv i summum
leerugreinum & gymnasialum midnami

gjegnum kveldskulaskipanina.

Hesi skeid eru ikki okeypis.

(3]
(8]




LEKTIUHJALP
Lektiuhjalp kann vera taenasta, sum tin
kommuna hevur { bodi & békasavninum &

stadnum.

| Térshavn stendur henda teenasta
midnamsnaemingum f bodi umframt
teimum eldru neamingunum f{

folkaskulanum.

[ Fuglafirdi er lektiuhjalp at faa &
bokasavninum tveir dagar um vikuna.
Henda hjalp er eetlad teimum eldru
naemingunum f folkaskdlanum. Neemingar
faa hjalp vio serligum uppgévum og
vanligum skulatingum. Foreldur eru
veelkomin at vera vid. Hetta tilbod er

til oll { kommununi og er eisini atlad

og nytt sum eitt tilbod til neemingar vid

Utlendskari bakgrund.

SKERDUR FORLEIKI OG
AVBJODINGAR HJA UNGUM
0G BORNUM

Um barnid hevur skerdan forleiki, ella

um tu sturir fyri menning og trivnadi hja
barninum, ber til at venda seer til Sernam;
hetta er somuleidis galdandi fyri foreldur,
ung og yrkisfélk f arbeidi & barnaskinum.
Sernam arbeidir fyri, at barn og ung

{ aldrinum O til 18 ar eru tryggjad at
sleppa at menna og betra sinar forleikar.
Sernam hevur fakkunnleika innan talu- og
hoyrn; fysio- og ergoterapi; ndmsfredi og

salarfrodi.

Foreldur kunnu seta seg beinleidis
{ samband vid Sernam. Er talan um
samband vid Serndm | longri tid, mast
tu fylla Ut oyoiblad ella faa &vising fréa

kommunulaskna.

Nezrri kunning: www.sernam.fo, tlf.
360200

RADGEVING

Gigni, veitir bernum, ungum og foreldrum
hjalp og rédgeving i mélum, sum snugva
seg um heilsu og eisini trivnad hjé

barnum.

Heilsufredingur umbodar Gigni & hverjum
skula, og umframt at hava naemingar

til &rliga heilsukanning, undirvisir Gigni

i evnum, sum snugva seg um heilsu

og trivnad. Virksemid hja Gigni uti &
skdlunum hevur til endaméls at fyribyrgja
6heppin éarin 4 trivnadin hja bernum og
ungum. Allir neemingar faa tilbod um
personliga samredu vid heilsufreding f

minsta lagi eina ferd um &rid.

Samband feest vid Gigni gjoegnum skulan
ella vid at ringja ella senda teldupost
beinleidis til Gigni & hevudsskrivstovuni
{ Havn. Radgevingin er dkeypis og

kann faast i lag & skrivstovuni hja
heilsufredingin & skulanum ella heima vid
hus hja familjuni.

Born, ung og familjur teirra kunnu faa
reett til vidkada réddgevingartaenastu,

um serligur tervur stingur seg upp.

Domi um slikt kundi verid: bern og

ung vid lagum sjalvsvirdi, skerdum

forleika, atferdartrupulleikum, ella ta i6



foreldur verda sundurlisin ella skild, t&

i0 alkolholmisnytsla er har heima, ta id
kreppa rakar umhvervid hja barninum
vid sjuku, deyda ella figgjarligum
trupulleikum, id hava arin & barnid og hin

unga.

Leggjast skal afturat, at um
familjutrupulleikar eru, ella um mamman
er fyri hardskapi  heiminum og hugsar
um at fara & Kvinnuhusid, so kann hon
altid venda seer til Gigni og faa radgeving

og leidbeining.

Meiri faest at vita & heimasiduni hja

Gigni: www.gigni.fo, ella tlf. 562300

BARNAVERNDARTANASTAN

Login um barnavernd stadfestir, at
myndugleikarnir skulu altio fyrst og
fremst veita loysnir, sum teena barninum
best, t&4 id barnsins heilsa og trivnadur

eru { vanda.

Barnaverndartceenastan { Feroyum er bytt
{ 8 oki vid hver sinari skrivstovu, sum oll

virka undir Barnaverndarstovuni.

Hovudsuppgévan hjéa
Barnaverndartaenastuni { Feroyum er
at studla foreldrunum, so tey faa givid

bernum sinum best meguliga uppaling.

Starvsfolk hja Barnaverndartaenastuni
studla og hjalpa bernum og

familjum & ymsan hatt. Flestu
barnaverndarmaél verda loyst i godum
samstarvi vio foreldur ella verjar.
Barnaverndarteenastan { Feroyum hjalpir

4 leid 850 bornum um arid.

Ein og hver hevur skyldu til sambcert
l6g at boda frd d skrivtovuni hjd
Barnaverndartenastuni, um illgruni er
um likamligan, sdlarligan ella kynsligan

hardskap moti barni.

Barnaverndartaenastan hevur eisini til

uppgavu at hjalpa bernum, sum hava tad

heldur trupult.

Barnaverndarteenastan metir i hverjum
fori seer, um barninum tervar hjalp. At
faa hjalp fr& Barnaverndartaenastuni
er ikki ein givin reettur. Feroysk log
stadfestir, at Barnaverndarteenastan
kann koma upp f leikin, um illgruni er
um, at barnid ikki hevur tad gott vid
hus. [ einstekum fori, til demis um
heilsa og trivnadur hj4 barninum eru

i vanda, kann Barnaverndartanastan
seta barnid heiman; vanliga til eina
fosturfamilju ella & stovn fyri bern og
ung. Um foreldrini ikki taka undir vig,
at barnio verour sett heiman, hava tey
reett til reettarhjélp. Malid verdur té lagt
fyri Hovudsbarnaverndarteenastuna at

avgreida.

Nerri kunning: Barnaverndartanastan,
www.bvs.fo, tIf. 302480.



BARNAVERNDARTZANASTAN

SKRIVSTOVURNAR KRING OYGGJARNAR

L

Barnaverndarstova
Foroya
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NORDOYGGJAR 0G KLAKSViK
Skrivstovutid: 10.00-16.00 . 410000

. BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

EYSTURKOMMUNA 0G FUGLAFJORDUR
Skrivstovutid: 9.00-15.00 . 238055

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

OKID KRING SKALAFJORDIN
Skrivstovutio: 9.00-15.00 . 417000

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

NORDSTREYMOY OG NORDARI
PARTUR AV EYSTUROYNNI
Skrivstovutid: 9.00-16.00 R 667271

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

TORSHAVN 0G SUDURSTREYMOY
Skrivstovutid: 9.00-15.00 R 302060

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

VAGOY
Skrivstovutid: 10.00-15.00 R 344430

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

SANDOY, SKUVOY 0G STORA DiMUN

219181

238059

237090

297200

216012

344430

Skrivstovutid: 8.00-12.00 & 361024/288024

& BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

SUBUROY
Skrivstovutid: 10.00-16.00 L 611090

. BRABLINJA - UTTAN FYRI ARBEIDSTID:

281024

283033



APRIR VIDKOMANDI STOVNAR
A BARNAOKINUM

Annar viokomandi myndugleiki ella
stovnur, id ansar eftir barnaraettindum
og veelferd hja bernum, er Barnanna
Umbodsmadur og Barnabati. Barnanna
Umbodsmadur er stovnur, sum bern

og vaksin kunnu venda seer til, um tey
halda eitt barn ikki vera veel vidfarid av
almennum stovni ella @drum myndugleika.
Eitt demi kann vera, at ein kann keera ein
skula ella annan myndugleika, sum ikki
hevur viljad hjalpt teer og barni tinum.

Ta kanst ikki keera til Umbodsmannin

um reettardrskurd ella um foreldur og
vinir o.t. Um skrivstovan hja Barnanna
Umbodsmanni ikki feer hjélpt teer, kann
hon { flestum forum visa teer & reett stad

at fara.

Barnabati hevur eina hjalparlinju, id eitur
Tu-og-eg-Radgevingin. Henda teenasta
er tok umvegis telefon, sms-teenastu og
privat kjattprat. Ert t barn, kanst tU nyta
hesa teenastu { sambandi vio allar teir
trupulleikur, tU hevur sum barn. Hjalpin
er 6keypis, og tu kanst ringja ella skriva
uttan at upplysa navn. Beinleidis linjan er

opin tvey kveld um vikuna.

Vil tu vita meira um avikavist Barnanna
Umbodsmann og Barnabata, kanst tu
fara & heimasidurnar www.bum.fo og

www.barnabati.fo

SEMING i SAMBANDI VID
HJUNASKILNAD

T4 id talan er um hjunaskilnad ella at
foreldur fara hver til sitt, er Rikisumbodid
vidkomandi myndugleiki at seta seg

i samband vid. Semingartilgongd

kann verda sett { verk vid atliti at
foreldradbyrgd, barnsins stedu |

komandi tidum, hvar barnid skal

blugva, og samveru. Rikisumbodid

kann bjoda barnaserkena radgeving og
semingsroyndir, ta id partarnir ikki eru
samdir um foreldramyndugleika, samveru

og liknandi.

T4 i0 talan er um hjunaskilnad ella
trupulleikar f familjuni, ber eisini til at faa

radgeving fréa Gigni.

KVINNUHUSID

Kvinnuhtsio { Havn hjalpir kvinnum,
sum eru fyri hardskapi i egnum heimi.
Kvinnuhtsid veitir eisini kvinnum/bernum

{ kreppustadu fyribils innivist.

KvinnuhUsid er stadid, tu vendir teer til,
um tU ert offur fyri hardskapi, ella um
tU veitst um onkra adra i teirri stodu.
Kvinnuhusid leidbeinir og rédgevur
teimum, sum eru offur fyri hardskapi,

misnytslu, hottan o.s.fr.

Kvinnuhusio { Havn er opid allar
gerandisdagar fréa klokkan 10.00 til 17.00.
@ll, sum venda saer til Kvinnuhusid,
kunnu lita 4, at tosad verdur | trinadi.
Kvinnuhusid hevur atgongd til

tulkataenastu.

Nezrri kunning feest & www.kvinnuhusid.
fo, bradlinja: 317200




