HEILSA

Hesin  parturin  kunnar um heilsuverkié | Feroyum,

hvussu almennar heilsutenastur eru skipadar, um Heilsu-

trygd, og hvat tu ger fyri at sjukramelda teg um tervur er a ti.
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HEILSUTRYGD

Allir einstaklingar sum bugva i Feroyum,
sum hava feroyskt persontal, p-tal,
verda av sar sjalvum tryggjadir undir

Heilsutrygd.

Heilsutrygd fevnir um almenna

og serfrediliga heilsuvidgerd og
studul, annadhvert fullan ella fyri ein
part fyri heilivag, tannrokt og adra
serfredingavidgerd t.d. fysioterapi,
psykoterapi og fotarokt.

Heilsuteenasturnar eru figgjadar yvir
landsskattin og vid avgjaldi fra ellum

ibugvum landsins fgjegnum Heilsutrygd.

Burtursaed fra gjaldinum til Heilsutrygd er
heilsurekt i sini heild okeypis { Faroyum.
Kortini eru nekur undantek { sambandi vid

heilivag, tannreokt og adra servidgerd.

Allir ibugvar eldri enn 18 &r rinda eitt
méanadargjald til Heilsutrygd. Gjaldid

er 4sett vid lég og er samansett av

eini fastari upphaedd og einum avisum
prosentparti av skattskyldugari innteku.
Gjaldid verour sjélvvirkandi tikid av
inntekuni, tad ger TAKS (av A-innteku
og vanligari len), og hetta gjald kann

broytast.

KOMMUNUL £ZKNIN

Heilsutrygd er stovnurin, sum

hevur yvirskipadu &byrgdina av
kommunuleeknunum. T& i6 tU ert
skrasettur { Landsfélkayvirlitinum og
hevur fingid titt p-tal, sendir Heilsutrygd
taer eitt breev um kommunulaeknan, tu

hevur fingid.

Uppgéavan hjg kommunulaeknanum er

at veita vanligar medisinskar teenastur
sum t.d. koppsetingar og regluligar
barnaheilsukanningar. Kommunulaeknin
kann eisini senda teg til serleekna, um tad

er neyougt t.d. eygnaleekna.

Kanna eftir i kommununi og finn adressu,
upplatingartidir, telefonnummar og neer, 6

til ber at bileggja tio.

HVUSSU SETIR TU TEG i
SAMBAND VID LEKNA?

[ vanligari arbeidstid kanst td ringja til
skrivaran hja laeeknanum og féa teer eina
tid til eitt viotal. Kanska hevur tin leekni
bokingarteenastu & netinum (tu faert altid
eina vattan & telefonini, hevur tu brukt

online-bdkingarskipan).

HEILIVAGUR OG APOTEK

Kommunuleeknin kann skriva teer eina
avising til tann heilivag, teer torvar.
Sidan mast tu fara & apotekid og
heinta heilivagin. Leeknin sigur teer,
neer heilivagurin er klarur at heinta a

apotekinum.

Heilivagur verdur seldur & apotekum.
Nakrar verur faast i handkeypi, og adrar
eru avisingarheilivagur, til teer verurnar
torvar teer leeknaavising. Onkur heilivagur
er biligari vid avising, ti Heilsutrygd rindar

ein part.



KOMMUNUL ZKNIN - HVUSSU BILEGGI EG EINA LZEKNAVIDTALU?

@JE

HEVUR TU TORV A

LAKNAVIDTALU 0G BiLEGG TAR Tib

Uppgavurnar hja kommunulaeknanum eru almenn
medisinsk hjalp, koppsetingar og regluligar barna-
og heilsukanningar.

(ella bilegg online).

AViSING FRA LEKNANUM

Hevur tU terv & t.d. heilivagi, skrivar lesknin teer eina
4vising til tad.

Ver til tidina til vidtaluna, helst 5 min. frammanundan

RING TIL KOMMUNUL ZKNAN

LZAKNIN KANNAR TEG

Kommunulaeknaskipanin hevur ein tydningamiklan
leiklut baedi | samband vid sjuklingavidgerd og sum
partur av heilsuverkinum annars. Kommunuleeknin
kann senda teg vidari til serleekna ella Utskriva
avising um heilivag.

HEILIVAGUR

Ta id tu hevur tosad vid leeknan, kanst tu fara &
apotekid vid &visingini.



HVONN SKAL

EG RINGJA TIL?
KOMMUNULZAKNAN,
LAKNAVAKTINA ELLA
BRADHUJALP 1-1-27

Kommunulaknin: Tosa vid kommunu-
leeknan um ell vanlig heilsumal.

Lazknavaktin, ring 1870: Henda
teenastan er etlad personum, sum hava
bradterv a leeknaligari hjalp, sum kann
standast av sjuku ella skada, og sum ikki
kann bida til tu feert fatur & tinum egna
kommunaleekna (opid uttan fyri vanliga
arbeidstid, um vikuskifti og i fritid). Er tG i
iva, so ring.

Bradhjalp, ring 1-1-2: | livshottandi
og bradfeingis stodum.

NEYDTANASTUR -
1-1-2 OG 1870

1-1-2 er neyotelefonummario { Feroyum.
Tad ma bara verda brukt til neydarkall, t&
io folk eru alvarsliga skadd ella sjuk, um

torvur er & bradvidgerd ella vid livsvanda.

1870 er telefonin til laeeknavaktina, og hon
er opin eftir vanliga arbeidstid. Tervar teer
at tosa vio ein leekna uttan fyri vanliga
arbeidstid, og tu ikki kanst bida, til laeknin
letur upp dagin eftir, so kanst tu ringja til
leeknavaktina uttan fyri arbeidstid. Henda
landstaenastan er opin aftan a vanliga
arbeidstid fra kl. 16 seinnapart til kl. 08

& morgni og annars allar adrar tidir, t4 i6
leeknahelini eru stongd. Henda teenastan
er for fyri at meta um tina stedu, geva teer
beinleidis r&o ella senda leekna heim til tin
ella kanska senda tey teg & sjukrahus til

kanningar.

Leeknavaktin kann ringja til leeknar { @drum
pertum av landinum, sum eru a vakt og

kunnu koyra Ut til sjukling, er tervur a ti.

VIDGERD A SJUKRAHUSI

Kommunulaeknin kann senda sjukling &

sjukrahus.

Try sjukrahus eru { Feroyum - i Térshavn,

Klaksvik og Suduroy.

Landssjukrahusié { Torshavn er
hevudssjukrahts. Landssjukrahusid vidger
flestu sjukur og skadar, men { summum
forum kann tad verda neydugt at faa

vidgerd uttanlands.



BARNSBURDUR O0G TAENASTUR

Heilsutaenastur, medan gingid verdur
vid barni og { sambandi vid fedingar, eru
Okeypis hja hverjari kvinnu, sum byr {
Foroyum og hevur feroyskt persénstal,

vanliga nevnt p-tal.

Konufoélk, sum ikki hava p-tal, hava

ikki reett til 6keypis sjukrahtsvidgero,
hoast teer eru giftar og eru fluttar 4
blstad ( Feroyum. Teer faa rokning sum

Utlendingar sambeert serligari gjaldskipan.

Barnsburdarkanningum standa
kommunulaeknar og jardarmedur fyri
kring alt landio. Ultraljodskanningar verda

gjordar, vanliga { 18. barnsburdarviku.

Gigni er stovnur, i0 veitir heilsufrediliga
teenastu til allar smabarnafamiljur,
skulabern og tannéaringar, og hevur
heimavitjanir alla vidgonugtidina, um félk
vilja tad, ella um familjan hevur serligan
torv. Malid er at geva komandi foreldrum
vegleidingar til at tryggja, at barnid feer
eina heilsugoda byrjan f livinum.
Heilsufredingar, sum arbeida hja Gigni,
standa fyri hesum heimavitjanum.
Gigni hevur regluligar heimavitjanir hja
ollum nyggjum familjum i Feroyum.

Hovudsendamalid er at fremja heilsu,

fyribyrgja sjuku, styrkja og menna
foreldraferleikan og avdika avbjodingar
veelveruni hja barninum og tess menning

so tidliga og so skjott sum gjerligt.

Heilsusjukrasystrar eru ttbdnar innan
barna- og familjuheilsu. Sjukrasystirin er
for fyri at geva hent og gagnlig rad, skuldi
tu verid  iva um okkurt, og hon hjalpir ter
at sfggja til, at barnio feer eina trygga og

heilsugéda byrjan f livinum.

Eftir at barnid er komid, hevur td
6 manadir at velja teer eitt navn.
T4 hevur skyldu at skraseta navnid
alment hj& reetta myndugleika,
adrenn 6 manadamarkid. Kirkjan

i tini kommunu stendur fyri
navnaskrasetingini.

Ert td Utlendskur rikisborgari, og
td velur teer eitt navn i samsvari
vid reglur og sidvenju f tinum egna
heimlandi, sum ikki er g6dkent

4 navnalistanum, mast tu lata

inn umsokn viod skjalprogvan til
Umhvervisstovuna. Fyri meira

kunning um hesi vidurskifti, set teg i

samband vid Umhvervisstovuna tlf.
342400, www.us.fo.

Fyri meiri almenna kunning um nevn
kanst tu fara inn & heimasfduna hja

Malradnum. Har er m.a. ein almennur

navnalisti baedi fyri mannfélka- og
konufélkanevn: www.malrad.fo.



BARNSBURDUR

Fodingar fara fram & sjukrahusi og f
allarflestu ferum & Landssjukrahusinum.
Vanliga eru mamma og barn millum 2 og

5 dagar & sjukrahtsinum eftir fedingina.

Heilsusystrar ella heilsufredingar kanna

bernini regluliga heima upp til 18 manadir.

Heilsufredingar hja Gigni starvast Ut

& skdlum kring landid og standa fyri
regluligum heilsukanningum, persoénligum
vidtalum, foreldravegleiding og kunning

um evni, sum hava vid heilsu at gera.

Kommunulaeknin stendur fyri
barnakanningum upp til 5 ara aldur og

ollum koppsetingum.

TANNROKT,
SALARHEILSUTANASTA
OG FYSIOTERAPI

Tannrekt fyri vaksin er arbeidi hja
tannleeknum f privatari vinnu. Heilsutrygd
rindar ein part av kostnadinum av

tannroktini.

Bern upp til 18 ar faa dkeypis almenna
tannvidgerd. Tannleeknataenastuna

til born umsita kommunurnar. Fra 18
arum og til 23 ar stendur Heilsutrygd
fyri kostnadinum, sum stendst av

tannkanningum.

Vilt ta hava kunning um ta
tannlaeeknastovuna, sum er i tinum
narumhvervi, set teg so i samband vié

kommununa.

Salarheilsuteenastur og fysioterapi eru

tokar og virka f privatari vinnu.

Um kommunuleeknin sendir teg til
salarfreding ella fysioterapeut, rindar
Heilsutrygd 40% av kostnadinum. Fert
tu t.d. til sélarfreding uttan avising fra
kommunulaekna, rindar tu fullan pris.
Tad sama er galdandi fyri fysioterapi,

ergoterapi og adra vidgero.

BARNAHEILSUTZANASTUR -
RADGEVING OG VITJAN
HEIMA AV HEILSUFRODINGI

Heilsuteenastur til bern lika til tey fara
Ur skdlanum eru okeypis. Malid vio hesi
taenastu er fyrst og fremst at stimbra
heilsuna og fyribyrgja sjuku. Gigni
veitir heilsurektarteenastu til familjur
vid smabernum, bernum i skdlaaldri og

tannaringum f Feroyum.

Heilsufredingar kanna barn { heimi
teirra javnan, til tey eru 18 méanadir.
Heilsufredingar vitja familjuna og
kanna barnid og geva foreldrunum god
rad og upplysingar um heilsu. Hetta
byrjar so skjott sum familjan er komin
heim aftur av sjukrahdsininum. Hevur
barnid ella familjan serligan terv, kunnu
heimavitjanirnar hjé heilsufredingum
halda fram til skdlaaldur, annars er
teenastan tok, t4 id bidid verdur um hana

ella vid tilvising fra leekna.

Foreldur og onnur, id taka sar av
bernum, hava vid log ikki loyvi at slaa eitt
barn - heldur ikki f sambandi vid uppaling.
Heilsufredingurin gevur fegin gbd rad um

vegleiding um barnauppaling.

Ein og hver, sum flytur til Feroya vio
smabernum, mé seta seg i samband vid

heilsufredingin at faa heimavitjanir og



teenastur, sum Gigni veitir. Teenastan
fevnir eisini um familjur vid bernum

eldri enn 18 manaair. Foreldur eru altid
veelkomin at seta seg { samband vid Gigni,

vilja tey hava radgeving, heimavitjan o.a.

Fyri at koma { samband vié Gigni, kunnu
familjur ringja til hevudsskrivstovuna tlf.
562300 ella senda teldupost til gigni@

gigni.fo. Familjum tervar onga tilvising at

faa rédgeving ella heimavitjan fra Gigni.

Kommunulesknar kanna bernini upp

til 5 &ra aldur og koppseta sambeert
fostum mannagongdum. Foreldur hava
skyldu at tryggja seer, at bernini koma til

heilsukanningarnar.

Heilsufredingar & skulum standa
fyri regluligum heilsukanningum og
personligum vidtalum og geva foreldrum

vegleiding og upplysingar.

Meelt verdur til, at foreldur fylgja almennu

VAN

tilmaelunum um barnaheilsukanningar og

koppsetingar.

Verdur tad mett at vera neydugt,

so arbeidir Gigni teett saman vid
kommunulaeknum, starvsfélkum &
dagroktarstovnum ella leerarum og
sosialradgevum & barnaverndarstovuni.
Alt slikt verdur gjert [ tattum samstarvi

vid foreldrini.

Minst til, at { sambandi vio kommunulaknavidtalu ella serlaekna

hevur tU reett til dkeypis tulk, um tad skuldi verid neydugt. Og

soleidis er eisini, ta i0 tu fert til laekna vid barninum.

HVAT GERI EG, UM EG IKKI
FAI FARID TIL ARBEIDIS
VEGNA SJUKU?

Verdur tU sum arbeidstakari sjuk/ur, er
kanska neydugt at faa eina leeknavattan.
Tad kann vera neydugt, um tu arbeidir
timalent og vilt hava sjukralen fyri mista
innteku. Ein og hver, sum hevur verid

i starvi { minsta lagi 120 timar innan

fyri seinastu 13 vikurnar, hevur reett til
sjukradagpening fra fyrsta sjukradegi.
Almannaverkid umsitur l6gina um
sjukradagpening. Ein umsdékn ma verda
latin inn  seinasta lagi 60 dagar fra fyrsta
fraverudegi fyri at dagpeningur kann jattast

fra og vio fyrsta fraverudegi

Kanska hevur tU reett til fréveru vid lon fré
arbeidsgevaranum fra fyrsta sjukradegi.

Tad veldst um arbeidid, tu hevur.

VIDKOMANDI STOVNAR

Almannaverkid, www.av.fo, tlf. 360000
Gigni, www.gigni.fo, tlif. 562300
Landssjukrahusid, www.ls.fo, tlf. 304500

Heilsutrygd, www.heilsutrygd.fo,
tlf. 614000



